Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie Lokalne sustredenie - OPT

CTK 1173

Tréner Matej Brestovsky

Termin 3.7.2024

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda
1 Jergus Brestovsky OPT
2 Adrian Cevar OPT
3 Adam Lichvar OPT
4 Hugo Vodik OPT
5 Tomas Butko OPT
6 Lukas Cevar OPT

Rozvrh dna:

3.7.2024 15:30-18:00 — tréning na vode
3.7.2024 18:00-19:00 — kondicny tréning

Zhodnotenie akcie:

Pocas lokdlneho sustredenia sme sa zameriavali na akceleraciu. Rozdelili sme tento manéver na
niekolko Casti a budeme sa tomuto manévru venovat cely mesiac, tak aby v zavere boli pretekari
schopny ho vyuzit ¢i uz pri Starte, obtacani zaveternej znacky alebo inej situdcii.

Veterné podmienky boli dobré, fikla zapadny vietor sintenzitou 3 m/s. Vonkajsia teplota 24°C,
polooblaco.

V Bobrovci 4.7.2024

Matej Brestovsky



